
谷
院
長
が
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
重
篤
性
を
強
く
認
識

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
大
阪
市
内
の
病

院
で
呼
吸
器
疾
患
全
般
を
担
当
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
。
以
来
、
自
己
流
で
治
療
に
取

り
組
み
な
が
ら
、
診
療
体
制
の
整
備
に
尽
力

し
て
き
た
。
だ
が
大
病
院
に
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、
患
者
本
位
の
診
療
体
制
が
構
築
し
づ
ら

い
こ
と
に
気
づ
い
た
と
い
う
。

「
Ｐ
Ｓ
Ｇ
検
査
は
、
睡
眠
中
の
患
者
の
脳
波

や
呼
吸
数
、
血
中
酸
素
、
筋
電
図
な
ど
の
デ

ー
タ
を
一
晩
中
測
定
す
る
も
の
で
す
。
し
か

し
病
院
側
に
は
、
ベ
ッ
ド
の
確
保
が
困
難
な

う
え
、
夜
間
ス
タ
ッ
フ
の
配
置
と
い
う
労
務

上
や
採
算
上
の
問
題
が
あ
り
ま
し
た
」

こ
う
し
た
な
か
、
舛
谷
院
長
は
九
州
で
Ｓ

Ａ
Ｓ
専
門
の
診
療
所
が
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と

を
聞
き
つ
け
内
覧
会
に
出
席
。
オ
フ
ィ
ス
ビ

ル
の
一
角
に
あ
り
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
ニ
ー

ズ
を
見
込
ん
だ
経
営
ス
タ
イ
ル
を
見
て
「
こ

れ
な
ら
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
い
、

大
阪
市
内
で
の
開
業
に
踏
み
切
っ
た
。

同
院
に
は
、
患
者
に
負
担
を
か
け
る
こ
と

な
く
Ｐ
Ｓ
Ｇ
を
実
施
す
る
体
制
が
整
っ
て
い

る
。
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
や
Ｏ
Ｌ
が
会
社
を
休
ま

ず
に
検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
夕
方

６
時
30
分
に
来
院
し
て
か
ら
そ
の
ま
ま
入
院

し
、
翌
朝
７
時
に
退
院
で
き
る
検
査
シ
ス
テ

ム
を
構
築
。
安
眠
で
き
る
よ
う
に
す
べ
く
、

６
つ
の
病
室
は
す
べ
て
個
室
に
し
た
。
患
者

は
夕
食
や
シ
ャ
ワ
ー
を
済
ま
せ
た
後
、
病
室

に
入
り
各
種
セ
ン
サ
ー
を
体
に
装
着
。
就
寝

後
は
、
睡
眠
状
態
を
専
門
検
査
技
師
が
夜
を

ク

リ

ニ

ッ

ク

拝

見
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患
者
を
快
眠
へ
誘
う

ゆ
と
り
あ
る
空
間
づ
く
り

丸
仁谷舛

ますたに・ひとまる●１９６１年、大阪府生まれ。８６年、和歌山県立医
科大学医学部卒業。大阪大学医学部附属病院第３内科、大阪府立成人
病センター呼吸器科、ＮＴＴ西日本大阪病院第２内科医長などを経て、
２００１年、医療法人ますたに呼吸器クリニックを開設。患者のライフ
スタイルに合わせた睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）の検査ならびに治療
を実施しており、年間８００人もの患者が同院を訪れる。日本睡眠学会
認定医、日本内科学会認定医、日本呼吸器学会認定専門医

→２００５年、大阪府内の診療所で初め
て日本睡眠学会認定医療機関となった。
同院の近辺を京阪線、地下鉄谷町線、
JR東西線が交差し、アクセスも良好

↑プライバシーに配慮
した待合室。大阪城が
望める大きな窓は患者
から好評だ

↑検査や治療の窮屈さを感
じさせないように院内には
絵画がかけられ、高級ホテ
ルのような雰囲気が漂う

医
療
法
人

ま
す
た
に
呼
吸
器
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
大
阪
市
都
島
区
）

睡
眠
障
害
に
関
す
る
治
療
の

パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て

患
者
本
位
の
体
制
を
整
備

↓院内には男女別の
シャワー室が完備

２
０
０
１
年
、
大
阪
府
初
の
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

し
て
誕
生
し
た
「
ま
す
た
に
呼
吸
器
ク
リ
ニ

ッ
ク
」。
最
寄
り
駅
か
ら
徒
歩
10
分
と
ア
ク
セ

ス
が
良
く
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
診
断
で
行
わ
れ
る
睡

眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
（
Ｐ
Ｓ
Ｇ
）
検
査
が
可
能
な

数
少
な
い
診
療
所
と
あ
っ
て
、
月
間
１
０
０

人
近
く
の
睡
眠
障
害
患
者
が
訪
れ
る
。
現
在

こ
そ
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
認
知
度
は
高
い
が
、「
開
業
当

初
は
病
気
自
体
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、

診
療
体
制
も
十
分
に
整
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
」
と
、
舛
谷
仁
丸
院
長
は
振
り
返
る
。

呼
吸
器
専
門
の
勤
務
医
と
し
て
肺
が
ん
、

呼
吸
不
全
な
ど
の
診
療
に
携
わ
っ
て
き
た
舛

→ポリグラフ
検査解析セン
ターでは、専
門技師が夜を
徹して患者の
睡眠状態を見
守る

→検査や治療はすべて
個室で。窓から見える
大阪城の景色を楽しみ
にしている患者もいる

徹
し
て
別
室
モ
ニ
タ
ー
で
観
察
す
る
。
技
師

は
６
人
お
り
、
全
員
が
常
勤
だ
。「
精
度
の
高

い
デ
ー
タ
を
集
め
る
た
め
に
は
、
夜
間
モ
ニ

タ
ー
を
実
施
し
て
く
れ
る
熟
練
技
師
が
不
可

欠
で
す
。
当
院
で
は
、
夜
間
検
査
を
前
提
と

し
て
技
師
を
雇
用
し
て
い
ま
す
の
で
、
労
務

上
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と
舛
谷
院
長
は

語
る
。

検
査
だ
け
で
な
く
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
治
療
に
も
患

者
本
位
を
貫
い
て
い
る
。
現
在
、
有
効
な
在

宅
睡
眠
治
療
と
し
て
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
持
続
陽

圧
呼
吸
療
法
）
機
器
を
用
い
た
治
療
法
が
用

い
ら
れ
て
い
る
が
、
最
初
に
専
門
技
師
が
マ

ニ
ュ
ア
ル
タ
イ
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
（
圧
調
整
）

を
行
わ
な
け
れ
ば
入
眠
を
妨
げ
る
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
、
患
者
の
自
己
判
断
で
治
療
を
や

め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。
こ
う
し

た
問
題
を
未
然
に
防
ぐ
べ
く
、
同
院
で
は
患

者
に
機
器
を
使
用
す
る
前
に
検
査
と
同
じ
く

夜
間
入
院
し
て
も
ら
い
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
装
着

し
て
就
寝
。
呼
吸
状
態
が
正
常
化
す
る
ま
で

技
師
が
手
動
で
圧
を
調
節
し
、
翌
朝
、
最
適

圧
に
設
定
し
た
機
器
を
渡
す
。

「
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
が
続
け
ら
れ
な
い
原
因
に
は
、

圧
調
整
や
マ
ス
ク
の
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど

が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
こ
と
も
多
い
。
患

者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
劇
的
な
効
果
を
発
揮
す

る
治
療
法
で
す
」（
舛
谷
院
長
）

な
お
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
や
外
科
手
術
が
必

要
な
場
合
は
、
歯
科
や
連
携
病
院
へ
紹
介
。

単
な
る
い
び
き
治
療
の
患
者
は
耳
鼻
咽
喉
科

へ
紹
介
す
る
こ
と
で
、
診
療
所
の
専
門
性
を

保
っ
て
い
る
。

舛
谷
院
長
は
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
治
療
が
生
活
習

慣
病
の
罹
患
リ
ス
ク
を
減
ら
す
カ
ギ
と
に
ら

ん
で
い
る
。「
Ｊ
Ｒ
山
陽
新
幹
線
の
事
故
に
よ

り
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
『
眠
気
』
と
『
事
故
』
の
関

係
性
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
が
、

Ｓ
Ａ
Ｓ
は
生
活
習
慣
病
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
と
も
密
接
な
関
係
に
あ
り
、
放
置
し
て

お
く
と
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
さ
ら
に
は
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
に
発
展
す
る
危
険
な
病
気
で

す
。
こ
の
４
月
か
ら
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
も
開
始
さ
れ
ま
し
た
し
、
生
活
習
慣
病

を
中
心
と
し
た
医
療
機
関
と
の
連
携
を
強
化

し
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
さ
ら
な
る
認
知
・
普
及
に
努

め
て
い
き
ま
す
」

同
院
で
は
、「
メ
タ
ボ
脱
出
大
作
戦
！
」
と

名
付
け
た
生
活
習
慣
病

教
室
を
実
施
し
、
看
護

師
が
主
体
と
な
っ
て
患

者
の
減
量
指
導
も
行
っ

て
い
る
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
正

し
い
認
知
・
普
及
へ
向

け
て
舛
谷
院
長
の
意
欲

は
尽
き
な
い
。

CPAP治療に使用するマスク。同院では、
熟練した技師が患者一人ひとりに合わせて
圧を手動調整するマニュアルタイトレーシ
ョンを採用。全国でも施行できる施設はま
だ少なく、遠方より患者が訪れる

←診察ではPC画面に写真
やイラストを示し、わかり
すい説明を心がけている
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